Praxis der Depressionsbehandlung
Kapitel 25 ,,Praxis der Ergotherapie in der Behandlung von Depression”
Therapeutenhilfe 25.8 , Interaktionelle Methode”

25.8 Interaktionelle Methode

Bei der interaktionellen Methode (Kubny-Liike 2009; Scheiber 1996) steht die
Auseinandersetzung der Gruppenmitglieder miteinander im Vordergrund, und es konnen
dabei gezielt aufbauend die Gruppeninteraktionsfertigkeiten gelibt werden. Handlungen
finden in der Regel in einem sozialen Kontext statt, werden sozial gesteuert und gepriift. Ziel
ist es, dem einzelnen Klienten zu ermdglichen, sich selbst innerhalb einer Gruppe zu erleben,
das eigene Gruppenverhalten zu reflektieren und dadurch das zuvor hiufig in Familien,
Partnerschaft und am Arbeitsplatz erlebte dysfunktionale Verhalten zu verarbeiten und zu
korrigieren. Die Gruppenarbeit ist eine Arbeitsweise, in der Gruppendynamik gezielt als
Reflexionsfliche des Klientenverhaltens genutzt wird, damit die Kommunikations- und
Kontaktfahigkeiten gestdrkt werden kann. Die Aufgabenstellung ist iiberwiegend offen
gehalten, um groftmogliche Interaktion zu fordern, damit alle gemeinsam Entscheidungen
treffen bzw. Kompromisse finden. Die Teilnehmer planen und sprechen sich zusammen ab.
Sie konnen dabei lernen, den Gruppenzusammenbhalt aktiv zu gestalten und Losungswege flir
gruppeninterne Konflikte zu finden. Auf Kontaktangebote reagieren, Gespriache beginnen,
aufrechterhalten und beenden, Nein sagen, auf Kritik angemessen reagieren, sich selbst mit
den eigenen Fahigkeiten wertschitzen, sich Schwéchen eingestehen, sich geeignet abgrenzen,
Widerspruch duflern, weniger Verantwortung fiir andere iibernehmen, Komplimente
annehmen und um einen Gefallen bitten sind nur einige Fertigkeiten, die bei der
interaktionellen Methode entwickelt werden konnen. Neben dem Feedback des Therapeuten
sind die Riickmeldungen der Gruppenmitglieder sehr wichtig und stehen gezielt im
Mittelpunkt der Methode; es bedeutet fiir die Betroffenen Ausdruck der Wertschitzung und
des Wahrgenommenwerdens. Yalom (2007) spricht von therapeutischen Faktoren, die
aufgrund natiirlicher Gegebenheiten in der Gruppe auftreten. Die Wirkfaktoren nach Yalom
sind, dass Hoffnung auf Heilung geweckt wird, die Teilnehmer feststellen, dass sie mit dem
eigenen Leid nicht alleine sind, hinzu kommt ein tiefgreifendes wechselseitiges Verstindnis
bezogen auf die Probleme und Krankheitssymptome. Erfahrungswerte der Gruppenmitglieder,
als praktische Tipps fiir das Verhalten am Arbeitsplatz oder zur Forderung sozialer Kontakte,
konnen fiir die eigene Lebenssituation wertvoll sein und geben zudem die Mdglichkeit, auch
fiir andere da zu sein. Die korrigierende Rekapitulation der Primérfamilie wird erfahrbar und
Techniken des mitmenschlichen Umganges werden erlernt, u.a. durch nachahmendes
Verhalten und interpersonales Lernen. Die Gruppenkohidsion, der Zusammenhalt

untereinander hat fiir die Klienten die grofite Bedeutung (Falk-Kessler et al. 1991).
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Modell der vollstandigen Handlung (Rottluff 1992)

Ubertrag auf die interaktionelle Methode in der reifen Gruppe

Phasen

Handlungselemente

Therapeutische Uberlegungen/Interventionen

Nach-
bereiten

Aus-
werten

EINFUHRUNGSPHASE

-

\
-

Aus-
. filhren

BegriiBung und kurzes Blitzlicht

Erwartungen abkliren (Motivation, Angste ... )
Uberblick geben (Schwerpunkte, Ziele, Zeit, Pausen und
Regeln)

Die Gruppe wihlt fiir diese Einheit eine Leitung (in der
Regel sollte diese jedes Mal wechseln), evtl. kleine
Hilfestellung geben

Offene Aufgabenstellung, sodass Gruppen hinreichende
Maglichkeiten zur Interaktion haben

Ergebnis- oder prozessorientiert

Die Gruppe plant gemeinsam das Vorgehen und die
Aufgabeneinteilung

Notfalls fehlende Informationen ergéinzen

Thel
festiegen

Nach-
bereiten

Aus-
werten

AKTIONSPHASE

B nformationen
verarbeiten

\

Planen/
Entscheiden

/

Therapeutische Abstinenz, Hilfestellung nach
Minimalprinzip

Raumgebend unterstiitzen
Beobachten u. a.von:

= Ablauf (zeigen sich einzelne Phasen im
Gruppenprozess? ...)

=>» Rollendifferenzierung (gibt es Rivalitéten,
Gruppenleiterfunktionen, wurde die Gruppenleitung
iibernommen und die Rolle addquat iibernommen? ...)

= Kommunikationsstrukturen (Gesprichsthemen,
Beteiligungen, gibt es Appellduerungen? ...)

=>» Sachstrukturierung (werden Denkprozesse angeregt,
sachlicher Meinungsaustausch? ...)

=>» Bezichungsorientierung (werden andere
angesprochen/mit einbezogen in die Diskussion? ...)

el
festlegen

ABSCHLUSSPHASE

B Informationen
verarbeiten

\

Planen/
Entscheiden

/
Aus-

fubren

Gemeinsam mit der Gruppe den Prozess reflektieren
Auswertungsschwerpunkte richten sich nach den Zielen
Vorstellen von Objekt oder Produkt (z. B. Kochergebnis)
Gruppe beschreibt den Ablauf/das Gruppengeschehen:
Wie sind sie ins Arbeiten gekommen? Wie wurden
Entscheidungen getroffen? Wie wurden Probleme geldst?
Wie war die Stimmung in der Gruppe? Wie ist die
Zufriedenheit mit dem Werk?

Ob und welche Bedeutung hat das wahrgenommene
Verhalten fiir die jetzige Situation? Gibt es
Losungsvorschlage?

Riickmeldung der Ergotherapeutin an die Gruppe: Was ist
aufgefallen? Woran konnten die Patienten arbeiten?
Ziele anhand des Reflexionsbogen iiberpriifen
Abschlussblitzlicht und Ausblick
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